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15-17 îêòÿáðÿ 2009 ã. Ìèíèñòåðñòâà
ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëè-
òèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðåñïóá-
ëèêè Áàøêîðòîñòàí â ðàìêàõ III Ìåæ-
äóíàðîäíîé Óíèâåðñèàäû ÀÔÊ ïðî-
âåëè â ã. Óôå, íà áàçå Áàøêèðñêîãî
èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îò-
ìå÷àþùåãî ñâîå äâàäöàòèëåòèå, Óíè-
âåðñèàäó ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëü-
íîñòÿì àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà è ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ôè-
çè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà, è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ
êîíôåðåíöèþ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà, ñïîðò è çäîðîâüå: èíòåã-
ðàöèÿ íàóêè è ïðàêòèêè».

Â ñïîðòèâíîé ÷àñòè Óíèâåðñèàäû
ÀÔÊ 2009 ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîìàíäû,
ïðåäñòàâëÿþùèå: Ïîìîðñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè
Ì. Â. Ëîìîíîñîâà (Àðõàíãåëüñê),
Óðàëüñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåð-
ñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Åêàòå-
ðèíáóðãñêèé ôèëèàë (Åêàòåðèíáóðã),
Êàìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-
òåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (Íàáåðåæ-
íûå ×åëíû), Ñèáèðñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (Îìñê), Èíñòèòóò ñïåöèàëü-
íîé ïåäàãîãèêè  è ïñèõîëîãèè (Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã), Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè
Ï. Ô. Ëåñãàôòà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã),
Ñìîëåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-
âåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, Ñòåð-
ëèòàìàêñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ôèëèàë ÓðàëÃÓÔÊ, Ñóðãóò-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé óíèâåðñèòåò, Òîëüÿòòèíñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Óëüÿ-
íîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-
òåò, Áàøêèðñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ôèëèàë ÓðàëÃÓÔÊ (Óôà),
×àéêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòè-
òóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, Óðàëüñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû (×åëÿáèíñê), Çàáàé-
êàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíè-
òàðíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
(×èòà), Øóéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Âÿòñ-
êèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
(Êèðîâ), Íèæåãîðîäñêèé ôèëèàë Ñî-
÷èíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà òóðèçìà è êóðîðòíîãî äåëà.

Â ðàáîòå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà, ñïîðò è çäîðîâüå: èí-
òåãðàöèÿ íàóêè è ïðàêòèêè» ó÷àñòâî-
âàëè äåëåãàòû èç  Ïåðìè, Ñòåðëèòà-

ìàêà, Óëüÿíîâñêà, Óôû, ×åëÿáèíñêà,
Åêàòåðèíáóðãà, Íàáåðåæíûõ ×åëíîâ,
Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Àíêàðû
(Òóðöèÿ).

Âñåãî ïðåäñòàâëåíî ê ïóáëèêàöèè
115 íàó÷íûõ òðóäîâ.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû êîíôåðåíöèè
áûëè ðàññìîòðåíû àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé çíàíèé,
îáúåäèí¸ííûõ åäèíîé èäååé ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ, ñïî-
ñîáíîãî ñîõðàíèòü ãåíîôîíä íàöèè
è ñóâåðåíèòåò Ðîññèè, è îáåñïå÷èòü
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ãîñóäàðñòâà
è îáùåñòâà. Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûðàæåííóþ
ãóìàíèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü
èññëåäîâàíèé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ
îñíîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.
Âñêðûòû áîãàòûå ðåçåðâíûå âîçìîæ-
íîñòè îòå÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé íà-
óêè â ïåðèîä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ïðåîáðàçîâàíèé â ñòðàíå. Ðàñ-
ñìîòðåíû àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ýòè-
îëîãèè ïðåäïàòîëîãè÷åñêèõ è ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ñïîðòå.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè
ðåçîëþöèþ:

1. Äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
â Ðîññèè íåîáõîäèìî îáðàòèòü ñåðü-
¸çíîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ñîöè-
àëüíîé ñôåðû (îáðàçîâàíèÿ, çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ñîöîáåñïå÷åíèÿ, ôèçêóëü-
òóðû è ñïîðòà) íà ñðåäñòâà è ìåòîäû
ÀÔÊ, å¸ ðîëü è ìåñòî â êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðà-
öèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ, â ïîâûøåíèè èõ ðå-
àáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è óðîâ-
íÿ êà÷åñòâà æèçíè.

2.  Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü øèðî-
êîå âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, êîìïüþòåð-
íûõ ñòåíäîâ äëÿ àíàëèçà ïåäàãîãè-
÷åñêèõ, áèîìåõàíè÷åñêèõ, ïñèõîôè-
çè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõè-
ìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, îöåíêè ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîãðàìì
àäàïòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåòî-
äîâ îçäîðîâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Öå-

III Ìåæäóíàðîäíàÿ Óíèâåðñèàäà ÀÔÊ
КККККораблев С. В., ФГУ СПбНИИФКораблев С. В., ФГУ СПбНИИФКораблев С. В., ФГУ СПбНИИФКораблев С. В., ФГУ СПбНИИФКораблев С. В., ФГУ СПбНИИФК

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, óíèâåðñèàäà, íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ.

Àííîòàöèÿ. III Ìåæäóíàðîäíàÿ Óíèâåðñèàäà ÀÔÊ â ã. Óôå (Áàøêèðèÿ) îáúåäèíèëà â îäíîì
ìåðîïðèÿòèè ñïîðòèâíóþ è íàó÷íóþ ñîñòàâëÿþùóþ ÀÔÊ. Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî÷òè
20 ñòóäåí÷åñêèõ êîìàíä èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîñèè è îáñóæäåíèå áîëåå 100 íàó÷íûõ òðó-
äîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà êîíôåðåíöèè – âîò èòîã Óíèâåðñèàäû ÀÔÊ 2009.

III International APA Student Games
S. VS. VS. VS. VS. V. Kor. Kor. Kor. Kor. Korablevablevablevablevablev

FFFFFederederederederederal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute ofch Institute ofch Institute ofch Institute ofch Institute of
Physical CulturPhysical CulturPhysical CulturPhysical CulturPhysical Culture’e’e’e’e’

Keywords: adaptive physical culture, Student Games, scientific conference

Abstract. The III International APA Student Games in Ufa (Bashkiria) united its athletic and scientific
parts. Contests of about 20 student teams from different regions of Russia and discussion of more
than 100 scientific reports present results of the APA Student Games 2009.

E-mail:  SergeiKorablev@gmail.com
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ëåñîîáðàçíî ñîçäàòü  Âñåðîññèéñêèé
áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä èíäèâèäó-
àëüíîé ïîìîùè ñïîðòñìåíàì-èíâà-
ëèäàì ñ ôèëèàëàìè â ñóáúåêòàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

3. Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì â äîêó-
ìåíòàõ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëü-
íîñòü ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ïðåäóñ-
ìîòðåòü ðàçâèòèå è ïðèìåíåíèå îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî àäàï-
òèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ,
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå è îçäîðîâè-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ó÷à-
ùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë,
èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ.

4. Äëÿ ó÷àùèõñÿ øêîë, âûñøèõ
è ñðåäíèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ñïåö-
ìåäãðóïïå, äîëæíà áûòü ðàçðàáîòà-
íà ñïåöèàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå.

5. Íåîáõîäèìî ñîçäàòü äîêóìåí-
òàöèþ, ðåãëàìåíòèðóþùóþ äåÿòåëü-
íîñòü ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïî àäàïòèâ-
íîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå:

– îá îñóùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ íàä
ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ó÷à-
ùèõñÿ íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé ñ îáÿçàòåëüíûì âûäåëåíèåì
âðåìåíè â ó÷åáíîé ïðîãðàììå è ïðè-
îáðåòåíèåì äëÿ ýòèõ öåëåé ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ;

– ïî îïðåäåëåíèþ ãðóïïû «ðèñêà»
èç ÷èñëà ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñ ïîñëåäóþ-
ùèì èõ íàïðàâëåíèåì íà óãëóáëåí-
íîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå;

– î ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ êðèòåðèåâ
è òåñòîâ ïî âûÿâëåíèþ ðàííèõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ è ïðåäïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ó÷àùèõñÿ.

6. Õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä Ìèíè-
ñòåðñòâîì ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëî-
äåæíîé ïîëèòèêè ÐÔ, Ìèíèñòåð-
ñòâîì ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, ñïîðòà
è òóðèçìà ÐÁ, Ìèíèñòåðñòâîì îáðà-
çîâàíèÿ ÐÁ, Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÁ î ðàçðàáîòêå íîðìàòèâ-
íûõ ðåãëàìåíòèðóþùèõ äîêóìåíòîâ
î øòàòíûõ åäèíèöàõ ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â ëå÷åáíûõ è îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

7. Ñîçäàòü ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð
äèàãíîñòèêè, ðåàáèëèòàöèè è âîññòà-
íîâèòåëüíîé êîððåêöèè â îáëàñòè ïà-
ðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, êîòîðûé ìîã
áû ñòàòü ìåòîäîëîãè÷åñêîé è íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé áàçîé ïî ðàçðàáîòêå
ðåêîìåíäàöèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-

òèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ ëèöà-
ìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ è îïòèìèçàöèè òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà ó ñïîðòñìåíîâ-
èíâàëèäîâ. Ýòîò öåíòð â Ðåñïóáëèêå
Áàøêîðòîñòàí öåëåñîîáðàçíî ñîçäàòü
ïðè Áàøêèðñêîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû.

8. Ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ðàç-
ðàáîòàòü ïðîãðàììó ó÷àñòèÿ ðîññèé-
ñêèõ ó÷¸íûõ â ìåæäóíàðîäíûõ ïðî-
åêòàõ, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü íà-
êàïëèâàòü íàó÷íûé îïûò çàðóáåæíûõ
ñòðàí â ðåøåíèè íàó÷íî-ïðèêëàäíûõ
ïðîáëåì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèÿ â ýòèõ öåëÿõ ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ
â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ îòðàñëÿõ íàóêè.

9. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî çàíÿòèÿ ñ ëè-
öàìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, äîëæíû ïðîâîäèòü
âûñîêîêëàññíûå ñïåöèàëèñòû, çíàþ-
ùèå ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ ýòîé êàòåãî-
ðèè ëþäåé, íåîáõîäèìî óäåëèòü áîëü-
øåå âíèìàíèå èõ ïîäãîòîâêå, ìîäåð-
íèçàöèè ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
èíòåãðàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè â ñîöèóì.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè åäèíî-
äóøíî îáðàùàþòñÿ ê îðãàíàì èñ-
ïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé
âëàñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí ñ íà-
ñòîÿòåëüíîé ïðîñüáîé î ñîçäàíèè
óñëîâèé â Áàøêèðñêîì èíñòèòóòå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îáëàäàþùåì
áîãàòåéøèì êàäðîâûì ïîòåíöèà-
ëîì â ñôåðàõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ñïîðòèâíîé ìåäèöè-
íû, ñïîðòèâíîé ôèçèîëîãèè è ñïîð-
òà èíâàëèäîâ, äëÿ äàëüíåéøåé ïîä-
ãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ êàäðîâ. Â òîì ÷èñëå, îðãàíèçà-
öèè è ðåàëèçàöèè â äàííîì ó÷åáíîì
çàâåäåíèè êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé,
ïîçâîëÿþùèõ ðåøàòü êðàéíå âàæ-
íûå äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îò-

ðàñëè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
çàäà÷è:

– îòêðûòèå ó÷åáíîãî ñïîðòèâíî-
ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïîäãîòîâêè,
ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè êàäðîâ â îáëàñòè àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

– ïðèâëå÷åíèå ó÷åíûõ è ñïåöèàëè-
ñòîâ ê ðåøåíèþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
àñïåêòîâ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé,
êàê ñðåäè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, òàê
è ñðåäè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ;

– ñîçäàíèå öåëîñòíîé ñèñòåìû íå-
ïðåðûâíîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñîçäà-
íèå ýôôåêòèâíîé ñòðóêòóðû ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè;

10. Õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä Ìèíè-
ñòåðñòâîì ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëî-
äåæíîé ïîëèòèêè ÐÔ î ïðîâåäåíèè
åæåãîäíîãî êîíãðåññà ïî ïðîáëåìàì
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
Ïàðàëèìïèéñêîãî è Ñóðäëèìïèéñêî-
ãî ñïîðòà.

Ïî îêîí÷àíèè Óíèâåðñèàäû ìè-
íèñòð ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Âèòàëèé Ëåîíòüåâè÷ Ìóòêî â ñâîåì
ïèñüìå íà èìÿ Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëè-
êè Áàøêîðòîñòàí Ìóðòàçû Ãóáàéäóë-
ëîâè÷à Ðàõèìîâà âûðàçèë áëàãîäàð-
íîñòü Ïðàâèòåëüñòâó Ðåñïóáëèêè
Áàøêîðòîñòàí è ëè÷íî, Ïðåçèäåíòó
Ðàõèìîâó, çà îêàçàííóþ ïîääåðæêó
â ïðîâåäåíèè Ìåæäóíàðîäíîé óíè-
âåðñèàäû ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöè-
àëüíîñòÿì àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ,
ôèçè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà, è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîé êîíôåðåíöèè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðò è çäîðîâüå:
èíòåãðàöèÿ íàóêè è ïðàêòèêè», íà
âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå.
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Abstract. Delegation of Saint Petersburg Piterbasket Federation participated in the Festival of
School Basketball in Yoshkar-Ola, and in the Piterbasket tournament in Kaunas (Lithuania), where
physically challenged children and adults took part.
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Èñêëþ÷èòåëüíàÿ ïîïóëÿðíîñòü
áàñêåòáîëà õîðîøî èçâåñòíà. Ñåãîä-
íÿ îí çàíèìàåò îäíî èç ñàìûõ âûñî-
êèõ ìåñò â ðåéòèíãå íàèáîëåå ïðèâëå-
êàòåëüíûõ âèäîâ ñïîðòà è îäíîâðåìåí-
íî ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Çà
ñâîþ áîëåå ÷åì ñòîëåòíþþ èñòîðèþ
åãî ñîäåðæàíèå, êðàñîòà è çðåëèù-
íîñòü óìíîæèëèñü ìíîãîêðàòíî, îí
ñòàë åùå áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì. Ýòî,
êîíå÷íî æå, õîðîøî. Îäíàêî îäíîâðå-
ìåííî âîçíèêëà è ïðîáëåìà ñîõðàíå-
íèÿ äîñòóïíîñòè áàñêåòáîëà äëÿ øè-
ðîêîãî êðóãà çàíèìàþùèõñÿ.

Ïîÿâèëèñü ðàçíîâèäíîñòè áàñêåò-
áîëà – áèäèáàñêåòáîë, íåòáîë, ñòðèò-
áîë, ìèíè-áàñêåòáîë, â êîòîðûõ áåç
óùåðáà äëÿ îñíîâíîé èäåè óïðîùà-
ëèñü õàðàêòåð è ñîäåðæàíèå èãðû,
ïîçâîëÿÿ àäàïòèðîâàòü å¸ ê ìíîãîîá-
ðàçíûì îñîáåííîñòÿì âîçðàñòíûõ,
ïñèõîìîòîðíûõ è äâèãàòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñâîèõ ïîêëîííèêîâ.

×òîáû îáëåã÷èòü çíàêîìñòâî ñ èã-
ðîé, óìåíüøèòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó è ïîâûñèòü êà÷åñòâî íà÷àëüíîãî
ýòàïà îáó÷åíèÿ áûë ñîçäàí åùå îäèí
âàðèàíò áàñêåòáîëà – ìèíè-ïèòåðáàñ-
êåò (ðàäèàëüíûé áàñêåòáîë). Ïðè
ýòîì çà îñíîâó âçÿòà èäåÿ ïîïàäàíèÿ
ìÿ÷îì â îäíó öåëü, òî÷íåå â îäíî èç
òðåõ êîëåö, ñìîíòèðîâàííûõ íà òåëå-
ñêîïè÷åñêîé ñòîéêå, ðàñïîëîæåííîé
â öåíòðå êðóãëîé ïëîùàäêè. Âûñîòà
êîëåö ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò 180 äî
305 ñì (Ïàòåíò Ðîññèè ¹ 288828 îò
20.09.2002.). Èãðà âåäåòñÿ îáëåã÷åí-
íûìè è óìåíüøåííûìè ìÿ÷àìè, åñëè
ñîðåâíóþòñÿ ìàëûøè, è îáû÷íûìè
â ñîðåâíîâàíèÿõ âçðîñëûõ. Â ñîñòà-
âàõ êîìàíä íà ïëîùàäêå íàõîäÿòñÿ ïî
òðè èãðîêà ñ êàæäîé ñòîðîíû.

Ðàçíîñòîðîííèé, ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò èñïîëüçîâàíèÿ ðàäèàëüíîãî
áàñêåòáîëà ïîäòâåðæäåí ðåçóëüòàòà-
ìè ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé [3].

Ïðåèìóùåñòâà ðàäèàëüíîãî áàñ-
êåòáîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè óï-
ðîùåííûìè âàðèàíòàìè åãî ñòàðøå-
ãî áðàòà î÷åâèäíû:

1. Óâåëè÷åíèå èãðîâîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ïðèõîäÿùåãîñÿ íà äîëþ êàæäî-
ãî èç áàñêåòèñòîâ, óïðîùàåò ïðèìå-
íåíèå èãðîâûõ ïðèåìîâ ñ ìÿ÷îì.

2. Ìåíüøåå êîëè÷åñòâî èãðîêîâ
îáëåã÷àåò çðèòåëüíóþ îðèåíòèðîâêó
è âûáîð ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ.

3. Öåíòðàëüíîå ðàñïîëîæåíèå
ñòîéêè ñ òðåìÿ êîëüöàìè äàåò âîç-
ìîæíîñòü âûáîðà ñïîñîáîâ äîñòèæå-
íèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè.

4. Êðóãîâàÿ ôîðìà èãðîâîé ïëî-
ùàäêè èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü ïå-
ðåõîäà îâëàäåâøåé ìÿ÷îì êîìàíäû
íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó ê êîëü-
öó ïðîòèâíèêà, ÷òî ñíèæàåò óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, è, îäíîâðåìåí-
íî, èíòåíñèôèöèðóåò áîðüáó çà ìÿ÷.

5. Òðåõñòîðîííÿÿ öåëü äèêòóåò ðà-
öèîíàëüíóþ ðàññòàíîâêó èãðàþùèõ:
íàïðîòèâ êàæäîãî ùèòà íàïàäàþùèé
è çàùèòíèê, ÷òî îáëåã÷àåò óñâîåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ â óñëîâèÿõ åäèíîáîð-
ñòâà, è ãðóïïîâîãî òàêòè÷åñêîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ âî âðåìÿ àòàêè êîëüöà
ïðîòèâíèêà.

6. Íåïðåðûâíûé êîíòàêò ñ ìÿ÷îì
è âîçìîæíîñòü äëÿ êàæäîãî èç èãðà-
þùèõ ïîðàçèòü öåëü äîñòàâëÿþò óäî-
âîëüñòâèå è æåëàíèå èãðàòü âíîâü
è âíîâü.

Ðàäèàëüíûé áàñêåòáîë áûñòðî íà-
øåë ñâîèõ ïî÷èòàòåëåé. Â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå, íà ðîäèíå ïèòåðáàñêåòà,
â Óíèâåðñèòåòå Ëåñãàôòà è â ïåäàãî-
ãè÷åñêîì Óíèâåðñèòåòå Ãåðöåíà îí
âêëþ÷åí â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ñòó-
äåíòîâ [1]. ×èòàåòñÿ êóðñ ëåêöèé, ðàç-
ðàáîòàíî ýëåêòðîííîå ó÷åáíîå ïîñî-
áèå «Îñíîâû áàñêåòáîëà» [2], ïðîâî-
äÿòñÿ ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, èãðà ñòà-
ëà íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ Óíèâåðñèàä
ÀÔÊ â êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëüíî-
îðèåíòèðîâàííîãî âèäà ñïîðòà. Åãî
ïðèìåíåíèå ïîëåçíî íå òîëüêî â ôè-
çè÷åñêîì âîñïèòàíèè ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ, íî è â öåëÿõ ðåêðåàöèè
è ðåàáèëèòàöèè ñàìûõ ðàçíîîáðàç-
íûõ êàòåãîðèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ,
â òîì ÷èñëå è ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Òåì íå ìåíåå, ñîáûòèå, ïðîõîäèâ-
øåå ïîä äåâèçîì: «Òâîÿ èãðà – òâîÿ
ìå÷òà», ñòàëî ïðèÿòíûì ñþðïðèçîì
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äëÿ àâòîðîâ ïèòåðáàñêåòà è ïîëíîñ-
òüþ ñîîòâåòñòâîâàëî èõ ìå÷òàíèÿì.

Ãðàíäèîçíàÿ ïî ðàçìàõó è ÷åòêî
îðãàíèçîâàííàÿ çàäóìêà Øêîëüíîé
áàñêåòáîëüíîé ëèãè «ÊÝÑ-ÁÀÑÊÅÒ»
ñîáðàëà âìåñòå 24-26 ñåíòÿáðÿ 2009
ãîäà â Éîøêàð-Îëå, ñòîëèöå Ðåñïóá-
ëèêè Ìàðèé Ýë, ìèðîâûõ çíàìåíèòî-
ñòåé áàñêåòáîëà è ïîäðîñòêîâ èç 24 ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè íà Ôåñòèâàëü øêîëü-
íîãî áàñêåòáîëà, ñòðèòáîëà è ïèòåð-
áàñêåòà.

Ïîÿâëåíèå â ïðîãðàììå ôåñòèâà-
ëÿ ðàäèàëüíîãî áàñêåòáîëà îêàçàëîñü
îòêðîâåíèåì äëÿ Ôåäåðàöèè ïèòåð-
áàñêåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Íà÷àëîñü
ñ òîãî, ÷òî êòî-òî èç îðãàíèçàòîðîâ
ãäå-òî ñëûøàë, âèäåë â èíòåðíåòå èëè
÷èòàë ÷òî-òî î ðàäèàëüíîì áàñêåòáî-
ëå, íî ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èãðå
íå áûëî. Æóðíàëèñòû óïðàæíÿëèñü,
ãîâîðÿ î ïèòåðáàñêåòå (ðàäèàëüíîì
áàñêåòáîëå) êàê î «òðåõêîëüöîâîì
áàñêåòáîëå», åùå êðó÷å – «òðåõãîëî-
âîì èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà». Èíòðèãà
ñîñòîÿëàñü.

Íà ôåñòèâàëü ïðèáûëè áîëåå 600
ó÷àñòíèêîâ – ðîññèéñêèõ øêîëüíè-
êîâ, ñîñòàâèâøèõ 48 ëó÷øèõ áàñêåò-
áîëüíûõ êîìàíä þíîøåé è äåâóøåê,
ïðîøåäøèõ ïðåäâàðèòåëüíûé îòáîð
íà ñîðåâíîâàíèÿõ â ñâîèõ ðåãèîíàõ.

Íîâàÿ èãðà ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé,
èãðà XXI âåêà – ïèòåðáàñêåò, – îêà-
çàëàñü â ãóùå ñïîðòèâíîé æèçíè Ðîñ-
ñèè – íà Ôåñòèâàëå øêîëüíîãî áàñ-
êåòáîëà.

Ðàçìàõ è ìàñøòàáíîñòü ôåñòèâà-
ëÿ ïîðàæàëè âîîáðàæåíèå. Çà âåñü
ïåðèîä ïîäãîòîâèòåëüíûõ è èòîãîâûõ
èãð ó÷àñòíèêàì ñïîðòèâíûõ áàòàëèé
áûëè âðó÷åíû 17500 áàñêåòáîëüíûõ
ìÿ÷åé, 6000 êîìïëåêòîâ áàñêåòáîëü-
íîé ôîðìû, áîëåå 1400 êóáêîâ, 18000
ìåäàëåé, êîòîðûå êàæäûé äåíü áóäóò
íàïîìèíàòü èõ îáëàäàòåëÿì î ëþáè-
ìûõ èãðàõ – áàñêåòáîëå, ñòðèòáîëå è
ïèòåðáàñêåòå.

Ïðîâîäèìûå èãðû ñîáðàëè íåìà-
ëî ìèðîâûõ çíàìåíèòîñòåé, òàêèõ
êàê Ñåðãåé Áåëîâ – ïîïóëÿðíûé ñî-
âåòñêèé áàñêåòáîëèñò, òðåíåð, ÷åìïè-
îí è ïðèçåð Îëèìïèéñêèõ èãð, à òàê-
æå ÷åìïèîí Åâðîëèãè Ñåðãåé Ïàíîâ.
Îíè âìåñòå ñ ëåãåíäîé NBA, èãðàâ-
øåì â ñîñòàâå çâåçäíîé êîìàíäû
«Ëåéêåðñ» Ýé Ñè Ãðèíîì, ïðîâåëè
ìàñòåð-êëàññû è ñåìèíàðû äëÿ þíûõ
áàñêåòáîëèñòîâ è èõ òðåíåðîâ.

Ñðåäè ïî÷åòíûõ ãîñòåé áûëè çàìå-
ñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ Ñåðãåé Èâàíîâ, ïîëíîìî÷íûé
ïðåäñòàâèòåëü ïðåçèäåíòà ÐÔ
â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðó-
ãå Ãðèãîðèé Ðàïîòà, ïðåçèäåíò Ìà-
ðèé Ýë Ëåîíèä Ìàðêåëîâ, ïðåçèäåíò
ÇÀÎ «Êîìïëåêñíûå ýíåðãåòè÷åñêèå
ñèñòåìû» Ìèõàèë Ñëîáîäèí, ïðåä-
ñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó Ãîñóäàðñòâåííîé
äóìû Àíòîí Ñèõàðóëèäçå, ïðåçèäåíò
Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè áàñêåòáîëà
Ñåðãåé ×åðíîâ.

Îùóùåíèå îáùåãî òîðæåñòâà
è ïðàçäíèêà ïîääåðæèâàëè ìíîãî-
÷èñëåííûå êîíêóðñû, äèñêîòåêè,
òâîð÷åñêèå âå÷åðà, ëàçåðíîå øîó,
ñàëþòû è ôåéåðâåðêè.

Òóðíèð ïî ïèòåðáàñêåòó ïðîõîäèë
íà Ñïîðòèâíîé ïëîùàäè íà áåðåãó
Ìàëîé Êîêøàãè. Ðîáîñòü þíîøåé
è äåâóøåê, ó÷àñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ, ïå-
ðåä íîâîé èãðîé, ïðîøëà ïîñëå êðàò-
êîãî ñîáåñåäîâàíèÿ è îçíàêîìëåíèÿ
ñ ïðàâèëàìè èãðû, à èíòåðåñ ê èãðå
íàðàñòàë ñ êàæäûì äíåì ïî ìåðå óñ-
âîåíèÿ åå îñîáåííîñòåé íà ñïîðòèâ-
íîé ïëîùàäêå. Çà òðè äíÿ ñîðåâíî-
âàíèé ñûãðàíî áîëåå 35 èãð. Â ïîëó-
ôèíàëüíûõ è ôèíàëüíûõ èãðàõ ïî
âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì è âûÿâëåí-
íîìó óðîâíþ ïîäãîòîâêè èãðàþùèõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 4 ïàðû êîìàíä äå-
âóøåê è 6 ïàð êîìàíä þíîøåé.

Â ðåçóëüòàòå ìåñòà ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ДевушДевушДевушДевушДевушки 1993 – 1995 годов рожденияки 1993 – 1995 годов рожденияки 1993 – 1995 годов рожденияки 1993 – 1995 годов рожденияки 1993 – 1995 годов рождения

1. «Кеды» (Республика Марий Эл),
2. «Оранжевый мяч» (Республика Марий Эл),
3. «2 РАС» (г. Кировск).

Девушки 1991 – 1993 годов рожденияДевушки 1991 – 1993 годов рожденияДевушки 1991 – 1993 годов рожденияДевушки 1991 – 1993 годов рожденияДевушки 1991 – 1993 годов рождения
1. «Шанс» (Свердловская обл.),
2. «Огонь» (Республика Марий Эл),
3. «Уралочка» (Свердловская обл.).

Юноши 1991 – 1992 годов рожденияЮноши 1991 – 1992 годов рожденияЮноши 1991 – 1992 годов рожденияЮноши 1991 – 1992 годов рожденияЮноши 1991 – 1992 годов рождения
1. «Олимп» (Республика Марий Эл),
2. «ПивРиКо» (Республика Марий Эл),
3. «Орлы» (Оренбург).

Юноши 1993 года рожденияЮноши 1993 года рожденияЮноши 1993 года рожденияЮноши 1993 года рожденияЮноши 1993 года рождения
1. «Три богатыря» (Свердловская обл.),
2. «Евроспорт» (Республика Марий Эл),
3. «Три Д» (Республика Марий Эл).

Юноши 1994 – 1995 годов рожденияЮноши 1994 – 1995 годов рожденияЮноши 1994 – 1995 годов рожденияЮноши 1994 – 1995 годов рожденияЮноши 1994 – 1995 годов рождения
1. «Галактика» (г. Пермь),
2. «Три гада» (Свердловская обл.),
3.«Бублики» (Свердловская обл.).

Âñå ó÷àñòíèêè êîìàíä, çàíÿâøèå
ïðèçîâûå ìåñòà, ïîëó÷èëè ãðàìîòû,
ìåäàëè, êóáêè. À âûÿâëåííûå «Ëó÷-
øèé áàñêåòèñò» è «Ëó÷øàÿ áàñêåòè-
ñòêà» – ñïåöèàëüíûå ïðèçû, ó÷ðåæ-
äåííûå Ôåäåðàöèåé ïèòåðáàñêåòà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ôåäåðàöèÿ ïèòåðáàñêåòà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà» âûðàæàåò ãëóáîêóþ
ïðèçíàòåëüíîñòü Øêîëüíîé áàñêåò-
áîëüíîé ëèãå «ÊÝÑ-ÁÀÑÊÅÒ» è ëè÷-
íî åå ïðåçèäåíòó Ìèõàèëó Ñëîáîäè-
íó, ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó Àëåêñåþ
Ôðîëîâó è äèðåêòîðó Ñïîðòèâíîãî
äåïàðòàìåíòà Äìèòðèþ Ñàìàðèíó çà
çàäóìàííîå è ðåàëèçîâàííîå, óâèäåí-
íîå è ïðî÷óâñòâîâàííîå è äàâøåå
ïðàâî óòâåðæäàòü, ÷òî ó ýòîãî ïðîåê-
òà åñòü âñåðîññèéñêîå è, âîçìîæíî,
ìèðîâîå áóäóùåå.

Ðàäèàëüíûé áàñêåòáîë áûñòðî íà-
øåë ñâîèõ ïî÷èòàòåëåé íå òîëüêî
â Ðîññèè, íî è çà ðóáåæîì.

Èäåÿ ñäåëàòü áàñêåòáîë äîñòóï-
íûì äëÿ âñåõ æåëàþùèõ è â ïåðâóþ
î÷åðåäü äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ – äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, áûëà ñ ýí-
òóçèàçìîì ïîäõâà÷åíà â òàêîé áàñêåò-
áîëüíîé ñòðàíå, êàê Ëèòâà.

Âïå÷àòëÿþùå âûãëÿäåëà èãðà
â ïèòåðáàñêåò, âïåðâûå îðãàíèçîâàí-
íàÿ â Ëèòâå íà ïëîùàäêàõ Êàóíàññêîé
àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ìàå
2009 ãîäà. À â êîíöå íîÿáðÿ 2009 ã.
â Êàóíàñå ñîñòîÿëñÿ ñïîðòèâíûé
ïðàçäíèê, â ðàìêàõ êîòîðîãî áûë ïðî-
âåäåí òóðíèð ïî ïèòåðáàñêåòó (ðàäè-
àëüíîìó áàñêåòáîëó). Åãî ó÷àñòíèêà-
ìè ñòàëè ëþäè ñ ôèçè÷åñêèìè íåäî-
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ñòàòêàìè – èíâàëèäû-êîëÿñî÷íèêè;
ñåìüè – «Ìàìà, ïàïà, ÿ – ïèòåðáàñ-
êåòà ñåìüÿ!», è áàñêåòáîëèñòû-âåòå-
ðàíû. Òóðíèð ñîñòîÿëñÿ â ñïîðòèâ-
íîì çàëå Àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû Ëèòâû.

Ê ïðàçäíèêó áûëè ïðèóðî÷åíû
èãðû ïåðâîãî ÷åìïèîíàòà Êàóíàñà ïî
ïèòåðáàñêåòó ñðåäè âîñïèòàííèêîâ
äåòñêèõ ñàäîâ â âîçðàñòå 4-6 ëåò.
Èãðû ïðîõîäèëè â äåòñêèõ ñàäàõ.
Â ôèíàëå ó÷àñòâîâàëè êîìàíäû «Äó-
áîê» (äèðåêòîð Ðèìóòå Êàðïüåæåíå,
ïåäàãîã Ä. Ñòàòêåâè÷åíå), «Ñîñåíêè»
(ïåäàãîã Â. Êîçèíàéòåíå) è «Êóâûð-
êè» (ïåäàãîã À. Ëþêîñüþíåíå). Ïðè
ýòîì ïðîèãðàâøèõ â òóðíèðå çàâåäî-
ìî íå ìîãëî áûòü, ïîòîìó ÷òî äåâè-
çîì ñîðåâíîâàíèé áûë ëîçóíã «Òû –
ëó÷øèé», âòîðÿ ïðîâîçãëàøåííîìó
ÔÈÁÀ ìèíè-áàñêåòáîëüíîìó: «Èãðà
ìèíè-áàñêåòáîë – ýòî óäîâîëüñòâèå
è çàáàâà, à íå ñîñòÿçàíèå»).

Óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü îò èãðû
îùóùàëè âñå – áîëåëüùèêè è ïåäà-
ãîãè, ðîäèòåëè è ñïîíñîðû. Âñ¸, êàê
ó âçðîñëûõ: ãðóïïà ïîääåðæêè, ìó-
çûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå.

Çàâåðøèëñÿ òóðíèð âðó÷åíèåì
êóáêîâ, ìåäàëåé è ãðàìîò. Îñîáî îäà-
ðåííûì, îò Ôåäåðàöèè ïèòåðáàñêåòà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, äåëåãàöèÿ êîòî-
ðîé áûëà ñïåöèàëüíî ïðèãëàøåíà ëè-
òîâñêîé ñòîðîíîé äëÿ ó÷àñòèÿ â ñïîð-
òèâíîì ïðàçäíèêå,  áûëè âðó÷åíû
ïðèçû «Òû – ëó÷øèé». Â õîäå òóðíè-
ðà áûëî ïîäòâåðæäåíî ìíåíèå, ÷òî
ñîðåâíîâàòåëüíûé èãðîâîé ñïîñîá
ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîâûì ìåòîäîì îáó÷å-
íèÿ – ñîäåéñòâóåò ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ äâèãàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, îáî-
ñòðÿåò ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè.
Êàê ïèñàë Ï. Ô. Ëåñãàôò: «Ìûñëü
âñåãäà âïåðåäè». È ýòîìó ó÷èòñÿ èã-
ðàþùèé â ïèòåðáàñêåò ñ äåòñêèõ ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ìåòîäè÷åñêîé áàçû íà îñ-
íîâå ïèòåðáàñêåòà èìååò ðåàëüíóþ
ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ ñïîñîáà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè íàñåëåíèÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî
âîçðàñòà è äî ñîâåðøåííîëåòèÿ, ÷òî
îáÿçàòåëüíî ïîëîæèòåëüíî îòðàçèò-
ñÿ íà óðîâíå êà÷åñòâà ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíîé æèçíè îáùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå ïèòåðáàñêåòà ïîëåç-
íî íå òîëüêî â ôèçè÷åñêîì âîñïèòà-
íèè äåòåé, íî è â öåëÿõ ðåêðåàöèè

è ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Òóð-
íèð áàñêåòèñòîâ-êîëÿñî÷íèêîâ Ëèò-
âû óáåäèòåëüíîå òîìó ïîäòâåðæäå-
íèå.

Äà è âåòåðàíû-áàñêåòáîëèñòû,
æåëàíèå êîòîðûõ èãðàòü â ëþáèìóþ
èãðó âñòóïàåò ñ âîçðàñòîì â íåêîòî-
ðîå ïðîòèâîðå÷èå ñ îáúåêòèâíûìè
ôèçè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, îïðîáî-
âàâ â õîäå òóðíèðà â Êàóíàñå íîâûé
äëÿ ñåáÿ ðàäèàëüíûé áàñêåòáîë, ïî-
çèòèâíî îöåíèëè äîñòîèíñòâà èãðû.

Èãðû â ïèòåðáàñêåò êîëÿñî÷íèêîâ
è âåòåðàíîâ â ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå
Êàóíàññêîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ïî ñâîåìó íàêàëó
ìîæíî áûëî ïðèðàâíÿòü ê óðîâíþ
÷åìïèîíàòà Ëèòâû. Ñðåäè áàñêåòèñ-
òîâ-êîëÿñî÷íèêîâ ìåñòà îïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1 – êîìàí-
äà «RSK-1»; 2 – «Dreugyste» è 3 –
«RSK-2» . Ó âåòåðàíîâ – ìàêñèáàñ-
êåòèñòîâ: 1 – êîìàíäà «STATIBA-55»,
2 – «STATIBA -50», 3 – ó êîìàíäû
«SENYORAI».

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê â Êà-
óíàñå â òîì âèäå, â êîòîðîì îí áûë
îðãàíèçîâàí ïðîèñõîäèë âïåðâûå
â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ïèòåðáàñêåòà:
òóðíèðû ïî ðàäèàëüíîìó áàñêåòáî-
ëó ñðåäè áàñêåòèñòîâ ñ ôèçè÷åñêè-
ìè íåäîñòàòêàìè (êîëÿñî÷íèêîâ, èã-
ðàþùèõ â ïèòåðáàñêåò), ìàêñèáàñêå-
òèñòîâ (êîìàíäû îò 50+ äî 65+)
è ìèíè-áàñêåòèñòîâ (â âîçðàñòå îò
÷åòûðåõ äî øåñòè ëåò).

Èãðà, ïðèøåäøàÿ â Ëèòâó èç Ðîñ-
ñèè áîëåå òðåõ ëåò íàçàä, ïîëó÷èâøàÿ
áëàãîñëîâåíèå âåëèêîãî Âëàäàñà Ãà-
ðàñòàñà, ñäåëàëà î÷åðåäíîé øàã âïå-
ðåä, çàâîåâûâàÿ ëþáîâü è ïðèçíàíèå
âñ¸ íîâûõ è íîâûõ ñòîðîííèêîâ.
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