
СПИСОК НАУЧНЫХ ТРУДОВ 
ТАДЖИБАЕВА СОЙИБА САМИЖАНОВИЧА ДОКТОРА ПЕДАГОГИЧЕСКИХ НАУК (DSC), ПРОФЕССОРА, ДЕКАНА ФАКУЛЬТЕТА “

ПАРАЛИМПИЯ” УЗБЕКСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

№ Название научного труда Место издания Условных единиц (стр) Соавторы 
Учебники и учебные пособия

1. «Повышение спортивно-педагогического 
мастерства боксеров»

Электронные мультимедиа
Учебник. Ташкент - 2015

478 мб Ш.Х.Исроилов,
Р.Д.Халмухамедов

2. Боевые искусства "Бокс" Развитие науки и техники.
© Издательство УзДЖТИ
Кафедра, 2015 г.

230 ст. Р.Д.Халмухамедов,
Г.Q. Раджабов.

3. Теория и методика тхэквондо Ташкент, "Турон-Икбол" 2015г. 548 ст. Г.Б.Абдурасулова, 
Ш.Н.Нуриддинова

4. Теория и методика бокса Издательство «Образование». 
Учебник. Т.: 2016.

486 ст. Р.Д.Халмухамедов,
В.Н.Шин, Ф.К.Турдиев

5. Теория и методика 
тхэквондо

Учебник. - Ташкент, 2018 г. 584 ст. Абдурасулова Г.Б., 
Нуриддинова Ш.Н.

6. Спортивные и экшн-игры [Национальные и 
экшн-игры].

Учебник. - Ташкент, 2018 г. 326 ст. Усманходжаев Т.С., Пулатов 
А.А., Пулатов Ф.А.

7. «Повышение спортивно-педагогического 
мастерства [Бокс]».

Учебник. - Ташкент, 2018 г. 486 ст. Халмухамедов Р.Д., Шин 
В.Н., Раджабов Г.К., Анашов
В.Д.

8. Теория и методика бокса Учебник. - Ташкент, 2018 г. 372 ст. Халмухамедов Р.Д., Шин 
В.Н., Турдиев Ф.К.,
Раджабов Г’.К.

9. Теория и методика бокса Электронный учебник 2019 г. 562 мб.

10. Метод обучения избранному виду спорта – бокс Электронное учебное пособие 
2019 г.

354 мб.

11. Повышение спортивно-педагогического 
мастерства (бокс)

Электронный учебник 2019 г. 498 мб.

12. Физкультура (волейбол) Регистрационный номер 500-203 
согласно приказу Министерства 
высшего и среднего специального 

184 ст. К.Р.Бердиев, Ч.Р.Худжанов, 
Р.Х.Чориев, 
Б.Б.Абдураксимов,



образования Республики 
Узбекистан от 23 ноября 2021 года
№ 500

Х.О Турсунов, 
А.Б.Абдумуталипов

13. Боевая подготовка Регистрационный номер 500-185 
согласно приказу Министерства 
высшего и среднего специального 
образования Республики 
Узбекистан от 23 ноября 2021 года
№ 500

352 ст. К.Р.Бердиев, Ч.Р.Хужанов, 
Р.Х.Чориев, Ж.М.Матчонов, 
Б.Б.Абдураксимов

14. Физическая культура (легкая атлетика) Регистрационный номер 500-204 
согласно приказу Министерства 
высшего и среднего специального 
образования Республики 
Узбекистан от 23 ноября 2021 года
№ 500

222 ст. К.Р.Бердиев, Ч.Р.Хужанов, 
Р.Х.Чориев, 
Х.З.Бахриддинов, 
Б.Б.Абдураксимов
Х.О.Турсунов

15. Узбекские народные подвижные игры Согласно приказу Министерства 
высшего и среднего специального 
образования Республики 
Узбекистан № 500 от 23 ноября 
2021 года, регистрационный номер
500-174

424 ст. Т.С.Усмонходжаев, 
Н.А.Чоршамиев, 
С.С.Абдухаликов

16. Организация спортивных мероприятий среди 
детей и подростков

Регистрационный номер 500-011 
согласно приказу Министерства 
высшего и среднего специального 
образования Республики 
Узбекистан от 23 ноября 2021 года
№ 500

322 ст. Х.Х.Туробов

17. Повышение спортивно-педагогического 
мастерства боксеров (Женский бокс)

Регистрационный номер 500-302 в 
соответствии с приказом 
Министерства высшего и среднего
специального образования 
Республики Узбекистан от 23 
ноября 2021 года № 500

214 ст. Г.А.Умаров, 
М.Дж.Абдуллаев



18. Узбекские народные подвижные игры Согласно приказу Министерства 
высшего и среднего специального 
образования Республики 
Узбекистан № 538 от 25 декабря 
2021 года, регистрационный номер
538-011

310 ст. Т.С.Усмонходжаев

МОНОГРАФИИ
19. Методы использования подвижных игр в 

комплексной подготовке юных борцов.
Монография. Тошкен -2016 г. 180 ст.

20. Методы применения подвижных игр в 
комплексной подготовке юных спортсменов.
научно-педагогические основы
(например, бокс, тхэквондо, фехтование)

Монография. Чирчик- 2019 г. 360 ст.

Учебно-методические пособия
21. Методика обучения избранному виду спорта – 

боксу»
Электронное учебное пособие.
Ташкент-2016

13545 кб.

22. «Повышение спортивно-педагогического 
мастерства боксеров»

Издается издательством 
«УЗБЕКИСТАН». Ташкент 2011

480 ст. М.А.Каримов,
Р.Д. Халмухамедов,
И.Ю.Шамсематов

23. «Основы подготовки юных боксеров» «МУМТОЗ СОЗ», «Шамс АСА» 
ТАШКЕНТ 2012

228 ст. А.М.Ачилов,
Р.Д. Халмухамедов,
В.Н.Шин
Г'.К.Раджабов.

24. «Критерии отбора юных борцов на разных 
этапах многолетнего тренировочного 
процесса».

Развитие науки и техники
Департамент, 2013 г.

167 ст. Р.Д.Халмуксамедов, В.Н. 
Шин, Г.Б.Абдурасулова

25. "Заниматься боксом" Научно-техническая информация -
издательство печати. Учебник. Т.: 

130 ст. Халмухамедов Р.Д., Шин 
В.Н., Турдуев Ф.К., 



2017 г. Ташматов Ш.Р., 
Абдухамидов Р.Н.

Методические пособия
26. «Народно-двигательные игры развивают 

физические качества юных спортсменов
как инструмент»

Опубликовано MITI, Ташкент, 
2012 г.

57 ст.

27. Методические рекомендации
28. «Организация, планирование и учет 

воспитательной и спортивной деятельности»,
Методическая рекомендация. Т.: 
2016 г.

72 ст. Халмухамедов Р.Д., Шин 
В.Н.,

29. «Планирование подготовки боксеров высокой 
квалификации»

Методическая рекомендация. Т.: 
2016 г.

54 ст. Халмухамедов Р.Д., Шин 
В.Н., Таджибаев С.С.

30. Учебный план и методические рекомендации 
по организации кружков в 
общеобразовательных учреждениях по «боксу» 
(2017 г.)

Методическая рекомендация. Т.: 
2017 г.

80 ст. Р.Н.Абдухамидов

Патенты и авторское право
31. "Методика обучения избранному виду спорта - 

боксу"
Программное обеспечение для 
электронных машин Республики 
Узбекистан зарегистрировано в 
г.Ташкенте 17.03.2016 г., номер 
заявки ДГУ 2016 0128.

32. Инновационный тест в JMNvaM Программное обеспечение для 
электронных машин Республики 
Узбекистан зарегистрировано в 
г.Ташкенте 08.01.2020 г., номер 
заявки ДГУ 20191452.

33. Комплекс упражнений для совершенствования 
методики развития физических качеств 
учащихся 11-15 лет

Государственное унитарное 
предприятие «Консультационный 
центр по интеллектуальной 

Ш.И.Алламуратов, 
Х.З.Бахриддинов



собственности» Агентства по 
интеллектуальной собственности 
при Министерстве юстиции 
Республики Узбекистан

34. Физкультура (электронное учебное пособие для
учащихся 5-6 классов) андроид приложение

Свидетельство об официальной 
регистрации программы, 
созданной для ЭВМ Заявка № ДГУ
20210597, зарегистрирована в 
г.Ташкенте 30.03.2021.

Т.С.Усмонходжаев, 
Х.Х.Туробов, 
С.А.Мамадалиев,
МЕНЯ. Сулейманов, 
Ш.Х.Максамашукуров, 
Т.Ш.Дилшод

35. Физкультура (электронный учебник для 
учащихся 5-6 классов)

Свидетельство об официальной 
регистрации программы, 
созданной для ЭВМ Номер заявки,
зарегистрированной в г.Ташкенте 
30.03.2021 г. ДГУ 20210598

Т.С.Усмонходжаев, 
Х.Х.Туробов, 
С.А.Мамадалиев,
МЕНЯ. Сулейманов, 
Ш.Х.Максамашукуров, 
Т.Ш.Дилшод

36. Структура оптимизированных и специальных 
упражнений для боксеров высокой 
квалификации и методы их использования

Программное обеспечение для 
электронных машин Республики 
Узбекистан зарегистрировано 
14.03.2021 г. в г.Ташкенте, номер 
заявки DGU 2013 0032.

Р.Д.Холмухамедов, 
К.А.Умаров

37. «Квалификация по специальной физической 
подготовке взрослых боксеров» (ЦПУДЕРГ-4)

Программное обеспечение для 
электронных машин Республики 
Узбекистан зарегистрировано 
14.03.2013 г. в г.Ташкенте, номер 
заявки DGU 2013 0032.

Р.Д.Халмуксамедов

38. «Повышение спортивно-педагогического 
мастерства боксеров»

Программное обеспечение для 
электронных машин Республики 
Узбекистан зарегистрировано 
25.12.2014 г. в г.Ташкенте, номер 
заявки ДГУ 2014 0237.

Ш.Х.Исроилов, 
Р.Д.Халмухамедов,
А.А.Талометов



39. "Методика обучения избранному виду спорта - 
боксу"

Программное обеспечение для 
электронных машин Республики 
Узбекистан, зарегистрированное в 
г.Ташкенте 17.03.2016 г., номер 
заявки
ДГУ 2016 0128.

40. Аппаратно-програмнный комплекс для 
изменрения ударов единоборца

Патент на полезную модель 
Агентство по интелектуальной 
собственности при Министерстве 
Юристиции Республики 
Узбекистан №FAP 01732

СТАТЬИ ОПУБЛИКОВАННЫЕ НА МЕЖДУНАРОДНОМ УРОВНЕ
41.

Возрастание особенности двигательных качеств
юных единоборств (на примере таэквондистов)

«Молодой учёный» Ежемесячный 
научный журнал. 2016 Часть II.
Молодой ученый. — 2016. — № 8 
(112). — С. 1217-1219. — URL: 
https://moluch.ru/archive/112/28056/

1217-1219 ст.

42. Использование инновационных технологий в 
регистрации и обработке показателей 
специальной работоспособности спортсменов.

Европейский журнал 
исследований и размышлений в 
области наук об образовании 
(EJRRES), Vol. 4 Нет. 2, 2016 г. 
ISSN 2056-5852
https://www.idpublications.org/wp-
content/uploads/

71-75 ст.

43. Текст научной работы на тему «Оценка 
динамики специальной физической подготовки 
юных спортсменов на основе компьютерного 
мониторинга [на примере борцов тхэквондо]»

//Восточноевропейский научный 
журнал. Германия, Аусгабе, 1-
2017, [13.00.00№1]
http://journale.auris-
verlag.de/index.php/EESJ/article/

62-66 ст.

44. Ритуал спортивного огня в Узбекистане - как 
социально-мотивационная основа 
трехступенчатой системы массовой 

// Международный 
исследовательский журнал. 
Доступен по адресу 

194-202 st. Ахматов М., Аманов А., 
Норкулов Ш.

https://moluch.ru/archive/112/28056/


физкультурно-оздоровительной работы https://edupediapublications.org/jour
nals.

45. Спортивные ритуалы как социальная основа 
формирования спортивной среды в 
образовательных учреждениях.

Европейский журнал 
исследований и размышлений в 
области педагогических наук, том. 
8 № 8, 2020 Часть II ISSN 2056-
5852/

56-60 ст. М.Ахматов,
А.Аманов, А.Кидиров.

46. Совершенствование методики активных игр в 
подготовке спортсменов разного возраста

Европейский журнал 
молекулярной и клинической 
медицины ISSN 2515-8260 Том
07, выпуск 06, 2020

1-8 ст. М.Дж.Абдуллаев, 
А.Т.Ниязов, О.Ю.Ниязова

47. Совершенствование методики развития 
физических качеств школьников 11-15 лет

Психология и образование (2020) 
57 (9):2811-2819
ISSN: 00333077

2811-2819 ст. Бакриддинов Г.З., Докучаев 
Д.П.,
Б.И.Омонбоев,
С.А.Исокова

48. Корреляционный анализ подготовленности 
гимнасток 12-17 лет

Журнал современных проблем 
бизнеса и управления, том 27, № 
06, 2021 г. P-ISSN: 2204-1990; E-
ISSN: 1323-6903 DOI: 
10.47750/cibg.2021.27.06.127

1597-1604 ст. М.Н.Умаров,
З.Б.Санакулова

49. “Динамика специальной работаспособностей 
боксеров юношей на этапе начальной 
подготовки”

МОСКВА “Педагогические науки”
№ 5, 2011 г.

118-121 ст. П.ф.д., проф.
Р.Д. Халмухамедов,

50. “Динамика специальной выносливости и 
скоростно-силовых возможностей боксеров 
юношей на этапе начальной подготовки”

Қозоғистон. «Теория и методика 
физической культуры».
2011 г. № 2.

147-151 ст. Д.п.н., проф
Р.Д. Халмухамедов,

51. “К вопросу о готовности к профессиональному 
сомообразаванию учителья физической 
культуры»

МОСКВА “Педагогические науки”
№ 4, 2012 г.

62-66 ст. Р.Ш.Исаков,
АндГУ

52. “К индивидуализации занятий по физическому МОСКВА “Педагогические науки” 73-76 ст. Х.Б.Тухтахужаев,



воспитанию студентов” № 4, 2012 г. АндГУ

53. «Динамика показателей общей физической 
подготовки
борцов-юниоров на тренировочных этапах»

Международный журнал Wrestling 
Science 2014; Том 4 Выпуск 1
США

20-22 ст. Р.Д.Халмухамедов

54. Динамика общей и специальной 
подготовленности боксеров юношей, 
занимающихся боксом на этапе начальной 
спортивной специализации

«Молодой учёный» Ежемесячный 
научный журнал. 2015 Часть I.

109-111 cт. Ю.В.Серябряков

55. Возрастание особенности двигательных качеств
юных единоборств (на примере таэквондистов)

«Молодой учёный» Ежемесячный 
научный журнал. 2016 Часть II.

1217-1219 ст.

56. Использование инновационных технологий в 
регистрации и обработке показателей 
специальной работоспособности спортсменов.

Европейский журнал 
исследований и размышлений в 
области наук об образовании 
(EJRRES), Vol. 4 № 2, 2016 г. ISSN
2056-5852

71-75 ст.

57. Текст научной работы на тему «Оценка 
динамики специальной физической подготовки 
юных спортсменов на основе компьютерного 
мониторинга [на примере борцов тхэквондо]»

//Восточноевропейский научный 
журнал. Германия, Аусгабе, 1-
2017, [13.00.00№1]

62-66 ст.

СТАТЬИ ОПУБЛИКОВАННЫЕ НА РЕСПУБЛИКАНСКОМ УРОВНЕ
58. «Динамика физического развития и 

специальная физическая подготовка юных 
борцов».

Научный отчет Самаркандский 
государственный университет, 
2017, №2. [13.00.00№7]
http://www.samdu.uz/images/ilmiyju
rnal/Le5R6spIug_ilmiy_jurnal

128-131 ст.

59. «Нормирование тренировочных нагрузок юных 
боксеров [на примере бокса]»

Духовно-просветительский, 
научно-методический журнал 
образования, науки и инноваций. 
2016 №4 [13.00.00№17]
http://www.samdu.uz/images/nashrla

63-66 ст.



r/uz/2018-01-30-04-10-52-
QWCHOJ9MvE

60. Спортивная мотивация отдельных борцов, 
занимающихся начальным этапом подготовки 
[на примере бокса]

// Психология - Бухара, 2016. 
Выпуск 2, [13.00.00№14]
http://213.230.96.51:8090/files/bsu/d
ocs/jurnali/psix-2016-1

48-52 ст. 2 номера не найдены

61. Оценка динамики специальной физической 
подготовки юных спортсменов на основе 
компьютерного мониторинга [тхэквондисты на 
примере ВТФ]

// Научно-теоретический журнал 
«Фан-спортга». - Ташкент, 2016, 
вып.3. [13.00.00№16]
https://uzjournals.edu.uz/eajss/vol201
8/iss1/3/

18-22 ст.

62. Задачи борцов 10-13 лет по особенностям 
боевой подготовки [на примере фехтования 
насильников]

// Наука и общество. Нукус, 2017, 
выпуск 1, [13.00.00№3]
https://referat.uz/statya/73666-73666.

12-16 ст.

63. Текст научной работы на тему «Эффективность
использования однотипных и адаптированных 
двигательных игр в развитии ловкости у юных 
спортсменов [на примере бокса]»

// Вестник Каракалпакского 
государственного университета 
им. Бердаха. Нукус, 2017, Выпуск 
4, [13.00.00№13]
http://karsu.uz/wp-
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конференция, посвященная Году 
здорового ребенка. 2014, УзГМИ

230-232 ст.

123. «Активные игры как средство развития 
ловкости юных борцов» (на примере бокса)

Научно-практическая 
конференция, посвященная Году 
здорового ребенка. 2014, УзГМИ

103-104 ст.

124. «Использование подвижных игр в общей 
физической подготовке юных боксеров»

Научно-практическая 
конференция, посвященная Году 
здорового ребенка. 2014, УзГМИ

158-160 ст.

125. «Спортивная мотивация юных борцов в 
начальной подготовке» (на примере бокса)

Научно-практическая 
конференция, посвященная Году 
здорового ребенка. 2014, УзГМИ

272-274 ст.

126. «Причины ухода юных борцов из спорта на 
ранних этапах подготовки» (на примере бокса)

Научно-практическая 
конференция, посвященная Году 
здорового ребенка. 2014, УзГМИ

113-116 ст.

127. «Динамика физического развития 
тхэквондистов 11-13 лет»

Научно-практическая 
конференция, посвященная Году 
здорового ребенка. 2014, УзГМИ

113-116 ст.

128. «Спортивная мотивация юных спортсменов» Современные проблемы 
национальных боевых искусств. 
Бухара, 2014 г.

208-209 ст.

129. «Динамика общей физической подготовки Современные проблемы 230-231 ст.



тхэквондистов (втф) 10-13 лет» национальных боевых искусств. 
Бухара, 2014 г.

130. «Динамика общей физической подготовки 
фехтовальщиков 10-13 лет» (на примере 
рапиристов)

Современные проблемы 
национальных боевых искусств.
Бухара, 2014 г.

231-232 ст. к.ф.н., доцент Абдурасулова 
Г.Б.,

131. «Влияние координационных возможностей на 
двигательную активность»

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ НЕПРЕРЫВНОЕ
РАЗВИТИЕ БОРЬБЫ В 
ОЛИМПИЙСКОМ ДВИЖЕНИИ 
12-13 сентября 2014 г. Ташкент, 
УЗБЕКИСТАН

188-190
cт.

Исроилов Ш.Х.,
Шин В.Н.

132. Объективизация информации об особенностях 
подготовки юных фехтовальщиков (на примере 
рапиристов)

Материалы Республиканской 
научно-практической 
конференции «БАРКАМОЛ 
АВЛОД-БУЮК ЮРТ 
ИСТИКБОЛИ» 25-26 ноября 2014 
г., Бухара-2014

467-469 ст. П.ф.н, доцент, 
Г.Б.Абдурасулова,

133. Текст научной работы на тему «Эффективность
использования однотипных и адаптированных 
двигательных игр в развитии физических 
качеств юных боксеров»

Материалы Республиканской 
научно-практической 
конференции «БАРКАМОЛ 
АВЛОД-БУЮК ЮРТ 
ИСТИКБОЛИ» 25-26 ноября 2014 
г., Бухара-2014

470-471 ст. П.ф.д., профессор, 
Р.Д.Халмухамедов,
Ўқитувчи Р.Н.Абдухамидов, 
ЎзДЖТИ

134. Динамика общей физической подготовки юных 
тхэквондистов (втф)

Материалы Республиканской 
научно-практической 
конференции «БАРКАМОЛ 
АВЛОД-БУЮК ЮРТ 
ИСТИКБОЛИ» 25-26 ноября 2014 
г., Бухара-2014

471-473 ст.

135. Нормирование тренировочных нагрузок юных Материалы Республиканской 473-475 ст. Х.З.Бахриддинов,



боксеров на начальном этапе подготовки научно-практической 
конференции «БАРКАМОЛ 
АВЛОД-БУЮК ЮРТ 
ИСТИКБОЛИ» 25-26 ноября 2014 
г., Бухара-2014

TAYI JT и начальник отдела 
В

136. 11-13-летние одиночки уходят из спорта
причины (в случае бокса)

Материалы Республиканской 
научно-практической 
конференции «БАРКАМОЛ 
АВЛОД-БУЮК ЮРТ 
ИСТИКБОЛИ» 25-26 ноября 2014 
г., Бухара-2014

475-477 ст.

137. Спортивная мотивация боксеров 11-13 лет. Материалы Республиканской 
научно-практической 
конференции «БАРКАМОЛ 
АВЛОД-БУЮК ЮРТ 
ИСТИКБОЛИ» 25-26 ноября 2014 
г., Бухара-2014

529-531 ст. Р.Н.Абдухамидов, УзГМИ,
Общеобразовательная школа
№ 52 им.Х.Х.Туробова

138. Текст научной работы на тему «Динамика 
специальной физической подготовки девочек-
тхэквондистов 10-13 лет»

Развитие женского спорта в годы 
независимости: достижения и 
проблемы. Материалы 
Республиканской научно-
практической конференции. "Свет 
Независимости", Ташкент -2014г.

191-193 ст. Проф, В.Н.Шин, 
Р.Н.Абдухамидов, ЎзДЖТИ

139. Динамика показателей общей физической 
подготовленности юных единоборцев на этапах
подготовки

Всероссийская научно-
практическая конференция 
«Среднее профессиональное и 
высшее образование в сфере 
физической культуры и спорта: 
современное состояние и 
перспективы развития» 
Челябинский 2016 г 30 март

316-321 ст Р.Д.Хаммухамедов

140. Планирование тренировочных нагрузок Всероссийская научно- 330-334 ст Р.Д.Халмухамедов.,  



боксеров к ответственным соревнованиям пред 
олимпийского года

практическая конференция 
«Среднее профессиональное и 
высшее образование в сфере 
физической культуры и спорта: 
современное состояние и 
перспективы развития» 
Челябинский 2016 г 30 март

В.Н.Шин

141. Чемпионат мира – 2015 г
и итоги выступления сборной команды 
Узбекистана по боксу

Всероссийская научно-
практическая конференция 
«Среднее профессиональное и 
высшее образование в сфере 
физической культуры и спорта: 
современное состояние и 
перспективы развития» 
Челябинский 2016 г 30 март

134-139 ст Р.Д.Халмухамедов,  
В.Н.Шин

142. Организация  тренировочных занятий юных 
боксеров с использованием подивыжьной игры

Всероссийская научно-
практическая конференция 
«Среднее профессиональное и 
высшее образование в сфере 
физической культуры и спорта: 
современное состояние и 
перспективы развития» 
Челябинский 2016 г 30 март

300-303 ст. С.Сулайманов

143. Использование компьютерной технологии в 
регистрации и обработках показателей 
специальной подготовленности юных боксеров

Всероссийская научно-
практическая конференция 
«Среднее профессиональное и 
высшее образование в сфере 
физической культуры и спорта: 
современное состояние и 
перспективы развития» 
Челябинский 2016 г 30 март

303-306 ст. Р.Н.Абдухамидов

144. Эффективности применения подвижной игры 
на тренировочных занятий юных боксеров

Материалы Республиканской 
научно-практической 
конференции «Оптимизация 
двигательной активности 
учащихся школ, академических 

75-77 ст. С.Сулайманов



лицеев и профессиональных 
колледжей: проблемы, пути 
решения и перспективы» 6-7 мая 
2016 г.

145. Сравнительный анализ биокинематической 
цепи специальных упражнений и двигательных 
игр в подготовке юных бойцов.

// Олимпийские идеи и 
перспективы развития физической 
культуры и спорта в Узбекистане. 
Материалы Республиканской 
научно-практической 
конференции. 2017 г.

240-243 ст.

146. Методика развития техники защитных действий
у юных боксеров.

//Среднее профессиональное и 
высшее образование в сфере 
физической культуры и спорта: 
современное состояние и 
перспективы развития. Сборник 
материалов Всероссийской 
научно-практической 
конференции. Челябинск, 29 марта
2018 г.

218-222 ст.

147. Методика развития специальной физической 
подготовки юных таэквондистов на начальном 
этапе подготовки.

Среднее профессиональное и 
высшее образование в сфере 
физической культуры и спорта: 
современное состояние и 
перспективы развития. Сборник 
материалов Всероссийской 
научно-практической 
конференции. Челябинск, 29 марта
2018 г.

222-225 ст.

148. Биокинематические преимущества 
использования подвижных игр в подготовке 
подростков-борцов

// Материалы Республиканской 
научно-практической 
конференции по проблемам 
развития олимпийского 
образования и спорта 26 ноября 
Чирчик-2018.

451-452 ст.



149.

Эффективности применения подвижной игры 
на тренировочных занятий юных боксеров

Материалы Республиканской 
научно-практической 
конференции «Оптимизация 
двигательной активности 
учащихся школ, академических 
лицеев и профессиональных 
колледжей: проблемы, пути 
решения и перспективы» 6-7 мая 
2016 г.

75-77 ст. С.Сулайманов

150. Сравнительный анализ биокинематической 
цепи специальных упражнений и двигательных 
игр в подготовке юных бойцов.

Олимпийские идеи и перспективы 
развития физической культуры и 
спорта в Узбекистане. Материалы 
Республиканской научно-
практической конференции. 2017 
г.

240-243 ст.

151. Биокинематические преимущества 
использования подвижных игр в подготовке 
подростков-борцов

Материалы Республиканской 
научно-практической 
конференции по проблемам 
развития олимпийского 
образования и спорта 26 ноября 
Чирчик-2018г.

451-452 ст.

152.
Организация массовой физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы среди 
населения

Материалы Республиканской 
научной конференции, Чирчик, 12 
декабря 2019 г.

553 ст.



Декан факультета “Паралимпия”, п.ф.д (DSc), доцент С.Тажибаев

Ученый секретарь Ш. Джумакулов


